
 

Kurs 10 Curriculum  
Kasuistik & Gruppentherapie-Theorie 

Terminübersicht 2026 
Stand 20.11.2025 

 
Seminarzeiten Kasuistik: 9.00-12.30 Uhr 

Gruppentherapie-Theorie: 14.00-19.00 Uhr  
 

 

Termin 1 
Datum: 11.04.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Straße 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referenten:  Schrauth, Zilling, Bühring 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr   

Referent:  Dr. Norbert Schrauth 

 Wirkfaktoren der Gruppen- Psychotherapie 
 Die neuen Möglichkeiten in der ambulanten Psychotherapie  

 
Termin 2 
Datum: 09.05.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Straße 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referent:innen:, Schneider, D.Jakob, Kahle 
Gruppentherapie-Theorie  
von 14.00-19.00 Uhr   

 
Referentin: Kerstin Schneider  
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 Geschichte der Gruppendynamik und Gruppentherapie: die klassischen und neuen 
Gruppentherapien 

 Arten von Gruppen: Bion, Moreno et al. 
 Klassische Gruppendynamik: gruppenzentrierte Faktoren 
 Allgemeine Entwicklungsphasen und –prozesse in Gruppen (Macht in Gruppen u.a.) 

 

 

 

Termin 3 
Datum: 13.06.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referent:innen: D.Jakob, Kahle, Biebl  
 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr  

Referent: Markus Biebl 

 

 Indikationsbezogene Gruppentherapie 
 Gruppentherapie in speziellen Settings : Beratungsstellen, Justiz, Notfall 
 Gruppentherapie im Spannungsfeld zwischen Auftraggeber/ Institution und Patient 
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Termin 4 
Datum: 11.07.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referent:innen: Zilling, Kahle, Bühring 
 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr  

Referentin: Milena Nestor 

 Familientherapie in Gruppen   
 Familien-Aufstellungen 

 
 
 
 
 
Termin 5 
Datum: 12.09.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referent:innen:,  D. Jakob, Zilling, Kahle 
 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr  

Referent: Johannes Hering 
 

 Umgang mit schwierigen Patienten 
 Stationäre Gruppentherapie 
 Erarbeiten einer Agenda (nach Yalom: Arbeit im Hier und Jetzt) 
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Termin 6 
Datum: 10.10.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referent:innen: Kahle,  Zilling, Bühring 
 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr  

Referentin: Andrea Bühring 

 Auswahl der GruppenteilnehmerInnen 
 Gruppenleitung : Haltung und Technik sowie Interventionen in den verschiedenen 

Gruppenphasen 
 

 
 
 
Termin 7 
Datum: 14.11.2026 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 
 
Kasuistik  
von 9.00-12.30 Uhr   
Referenten: Rodriguez, Zilling, Bühring 
 
Gruppentherapie-Theorie  

von 14.00-19.00 Uhr  

Referentin: Dr. Caryn Del Core 

 Tiefenpsychologische bzw. Dynamische Gruppentherapie 
 Übertragung, Gegenübertragung, Widerstand 
 Rolle der/des Therapeutin/en 
 prozessorientiertes Arbeiten in Gruppen 
 Entwicklungsphasen aus tiefenpsychologischer Sicht 
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Termin 8 
Gruppentherapie-Theorie 

Abschiedsseminar 

am 04.12.2026 von 17.30-22.30 Uhr 
am 05.12.2025 von 09.00-19.30 Uhr 
Ort: Heidelberg, Rohrbacher Str.  87 

 
Referentinnen:  Mareike Kiss/ Christina Scheerle 

 Abschied in Theorie und Praxis 
 Verabschieden aus der therapeutischen Arbeit 
 Selbsterfahrungsanteile: der Kurs/ die Gruppe verabschiedet sich 

 


